
 

 

INFORMATIONS 
HIVER-PRINTEMPS 2021 

 

 

 
 

 

 

Une année particulière s’achève pour nous tous, ébranlée par une minuscule petite chose. 

Nous sommes passés par des hauts et par des bas. Nous nous souviendrons des hauts sans 

pour autant oublier les bas. Le futur s’inspire du passé. Faisons en sorte que notre futur soit 

bon pour tous. C’est à nous d’agir : « Celui qui combat peut perdre, mais celui qui ne combat 

pas a déjà perdu » (Bertolt Brecht). 

 

 

Au nom du comité et de la commission technique, nous vous présentons à toutes et 

tous nos meilleurs vœux pour l’année 2021. 

 

 

 



Agenda 2021– quelques dates à retenir…sous réserve de modification 

 

Pour l’instant, tous les entraînements sont suspendus et ce jusqu’à nouvel avis des autorités. 

Tous changements vous seront communiqués en temps voulus. Sont toutefois autorisés les 

entraînements en groupe de 5 personnes maximum à l’extérieur. C’est sous cette forme que 

le groupe jeunesse 3 reprend les entraînements dès le 5 janvier. Merci aux monitrices et 

moniteurs pour leur engagement. Pour plus d’informations concernant les restrictions liées 

au sport, vous pouvez consulter les liens de https://www.swiss-athletics.ch/fr/ ou  www.ffg-

ftv.ch. 

 

5 janvier Reprise entraînement jeunesse 3 

21 mars Loto 1 

26 mars Assemblée générale CAGF 

Avril, date à définir Reprise des entraînements Trail 

Mai, date à définir Reprise des entraînements MF 

29 juin Soirée de clôture jeunesse 

9 octobre Journée Polysportive adulte FFG, à Farvagny 

21 novembre Loto 2 

 

Assemblée générale 2021 

 

L’assemblée générale du CAGF est prévue le 26 mars. En fonction des possibilités, elle aura lieu soit 

en présentiel à la salle communale ou par vidéo-conférence. Les informations vous seront 

communiquées lors de l’envoi de la convocation. 

 

Cotisations – Soutien ton club, reste dans ton club 

 

Le comité vous remercie du paiement de la cotisation 2020 bien qu’une partie des entraînements 

n’ait pas pu être dispensée. MERCI BEAUCOUP A TOUS ! 

 

Important - Poste à repourvoir 

 

La commission technique recherche 3 personnes : un(e) moniteur(-trice) polysport adulte, un(e) 

moniteur(-trice) jeunesse 3 (dès 14 ans) et un(e) responsable technique. Si vous êtes intéressé(e)s et 

https://www.swiss-athletics.ch/fr/
http://www.ffg-ftv.ch/
http://www.ffg-ftv.ch/


motivé(e)s à donner un peu de votre temps tout en faisant du sport, nous serons très contents de 

pouvoir vous accueillir dans la commission technique. Annoncez-vous auprès de Karine Schouwey ou 

d’Olivier Glannaz. Merci d’avance ! 

 

Résultats 2020 – BRAVO à tous ! 

 

Compétition Athlète Rang Catégorie Discipline 

Journée cantonale des écoliers Luca Rolle 2 U10M Conc.multiples 

Championnats fribourgeois cross Corentin Chofflon 1 U18M  

 Gwendoline Kapeller 2 U16W  

 Marion Monney 3 Femmes  
Championnats fribourgeois salle Julien Rudolf 1 U20M 50m 

 Rémi Bart 1 U20M hauteur 

 Adrien Bosson 2 Hommes 50m 

Championnats romands salle Julien Rudolf 3 U20M 50m 

 Rémi Bart 2 U20M hauteur 

Championnats fribourgeois stade Adrien Bosson 1 Hommes 100m 

 Julien Rudolf 1 U20M 100m 

 Julien Rudolf 1 U20M 200m 

 Rémi Bart 1 U20M hauteur 

 Rémi Bart 2 U20M 110m Haies 

 Antonin Magne 1 U16M 100m Haies 

 Charline Kapeller 2 Femmes disque 

 Gwendoline Kapeller 3 U16W 1000m 

Finale cant. Mille Gruyère Gwendoline Kapeller 3 W14  
Championnats suisses relais Julien Rudolf 3 U20M 4x100m 

Championnats fribourgeois pentathlon Loris Gobet 2 U16M  

 Matthieu Russenberger 2 Hommes  
FriRun Cup Arnaud Monney 3 M19 200 / 400 

FriRun Cup Marion Monney 1 F20 395 / 400 

FriRun Cup Pascal Berset 2 M20 369 / 400 

FriRun Cup Joanna Bourke-Martignoni 1 F40 395 / 400 

FriRun Cup Christian Broillet 1 M40 345 / 400 

FriRun Cup Daniel Vonlanthen 2 M40 343 / 400 

FriRun Cup Florian Clerc 3 M40 340 / 400 

FriRun Cup Stéphanie Monney 1 F50 400 / 400 

FriRun Cup Jana Waldmeyer 1 F60 390 / 400 

FriRun Cup Bernard Terreaux 2 M60 390 / 400 

FriRun Cup Michel Chappuis 3 M60 343 / 400 

FriRun Cup Interclub 1 Overall 3710 

 


