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CLUB ATHLETIQUE GIBLOUX FARVYAGNY

Athlétisme jeunesse — Groupes « Ecoliers / Ecoliéres »
Janvier a juin 2023

GROUPE ENTRAINEMENTS

Janvier a avril
Groupe 1 Ma 17h00-18h00 Intérieur, avec échauffement extérieur
2013 et plus jeunes Avril a Juin

Ma 17h00-18h00 Extérieur

Janvier a avril
Ma 17h45-19h15 Intérieur et extérieur

Groupe 2 Je 18h00-19h30 Intérieur et extérieur
2010-2012 Avril a Juin

Ma 17h45-19h15  Extérieur
Je 18h00-19h30  Extérieur

Les moniteurs se réservent le droit d’intégrer certains enfants dans un autre groupe que celui désigné pour leur
age, en fonction des effectifs ou des capacités et de la motivation de I'enfant.

Informations générales

Entrainements

Prenez garde aux particularités du planning ! Les entrainements intérieurs comprennent aussi une course
extérieure si la météo le permet. Chaussures de course, training, bonnet/gants, survétement de
pluie... Equipez-vous!

Absence aux entrainements
En cas d’absence a un entrainement ou en cas de blessure ou d’absence prolongée, merci d’aviser Mélissa.

Entrainements spéciaux — module « cross » et « course »

Des entrainements spécialement prévus pour le Cross de Farvagny auront lieu les samedis matin 28.01 et 04.02.
Rendez-vous a 9h20 au parking du Parcours Vita de Rossens. Afin d’organiser les entrailnements,nous avons
besoin de connaitre combien d’enfants seront présents. Merci de remplir le formulaire d’inscriptions aux
compétitions et entrainements des samedis matins avant le 15 janvier 2023
https://forms.gle/c3|DDwY6BHgVKBWFQA

Compétitions obligatoires

Le club fixe quelques compétitions obligatoires mentionnées sur le planning. Réservez ces dates! Des
informations plus précises sont données quelques semaines avant la compétition.

En principe, les enfants participent a toutes les compétitions. Elles sont le but final des entrainements que les
monitrices et moniteurs s'engagent a préparer de semaines en semaines.

Merci de remplir le formulaire d’inscriptions aux compétitions et entrainements des samedis matins avant
le 15 janvier 2023 : https:/forms.ql iDDwWY6HaVkBWEFQA

Aide des parents

Nous sommes toujours a la recherche de parents intéressés a nous aider de maniére réguliére lors des
entrainements comme aide-moniteurs ou de temps a autre lors des compétitions et des entrainements des
samedis matins. En cas d’intérét, vous pouvez remplir le formulaire ci-dessous et/ou prendre contact avec Mélissa
ou Marion. Merci beaucoup !

https://forms.gle/897CzPgcnYQVzmeVA

Echange de matériel (tenue de compétition / chaussures a pointes)
Le club fournit une tenue de compétition a chaque jeune (liquette et short). A partir de la catégorie « Ecoliers/éres
B » (dés 2012), des chaussures a pointes sont mises a disposition, selon le stock disponible.

Les changements des tenues de compétition et des chaussures a pointes ainsi que les clous (cross/stade) se
feront le 7 février 2023. Prenez bonne note de cette date et n'oubliez pas de prendre votre matériel.


https://forms.gle/c3jDDwY6HgVkBwFQA
https://forms.gle/c3jDDwY6HgVkBwFQA
https://forms.gle/897CzPgcnYQVzmeVA

Compétitions et manifestations particuliéres

Cross de Farvagny - 12 février 2023
Course a Farvagny le dimanche matin.

Journée d’entrainement - 29 avril 2023

Les monitrices et moniteurs organisent une journée d’entrainement a Farvagny. Celle-ci sera I'occasion de
découvrir différentes disciplines de I'athlétisme tout en se préparant pour les compétitions sur stade. Chouettes
moments sportifs et amicaux garantis !

Meeting de Guin - 6 mai 2023
Compétition de sprint et mille a Guin.

UBS Kids Cup interne - 23 mai 2023

Lors des entrainements des groupes 1 et 2, les monitrices et moniteurs organisent un concours interne pour les
jeunes athletes. Celui-ci est composé de saut en longueur, sprint et lancer de la balle et permet aux jeunes de se
qualifier pour la finale cantonale.

Afin que la compétition puisse avoir lieu, nous comptons sur l'aide de quelques parents. Si vous étes disponibles,
n’hésitez pas a nous le faire savoir au plus vite via le formulaire suivant : https://forms.gle/897CzPgcnYQVzmeVA

Meeting du Mouret - 26 mai 2023
Compétition de sprint et mille au Mouret. Celle-ci a lieu en soirée.

Finale Sprint & Mille - 24 juin 2023
Finale cantonale pour les jeunes athlétes qualifié.e.s. Elle aura lieu a Morat.

Soirée de cloture - 27 juin 2023
Petit concours pour les enfants membres du club. Celui-ci sera suivi d’'une soirée grillade pour les familles afin de
cléturer les entrainements de la saison 2022-2023.

Finale UBS Kids Cup - 1 juillet 2023
Finale cantonale pour les jeunes athlétes qualifié.e.s. Elle aura lieu au Mouret.

Site internet du club
Vous trouverez le planning des activités, les feuillets d'informations pour les compétitions obligatoires ainsi que
divers autres renseignements sur le site du club : www.cafarvagny.ch.

Givisiez, le 27 décembre 2022

Club athlétique du Gibloux, Farvagny
Marion Chavanne, co-responsable Athlétisme Jeunesse
Mélissa Greca, co-responsable Athlétisme Jeunesse

MONITEURS
Groupe 1
Brigitte Cottet (BC) i 0794827227 | brigitte.cottet@bluewin.ch
Groupe 2
Aida Balmer (AB) 079779 8542 aida.balmer@gmail.com
Philippe Berset (PB) 079 540 25 62 philippe.berset78@gmail.com
Marion Chavanne (MC) | 077 467 77 46 ma”o”'Cha"a””m2@9ma"'°°
Mélissa Greca (MG) 079 605 46 51 grecamel07 @hotmail.com
Charline Kapeller (CK) 079 524 39 51 charlinekap@outlook.com
Autres moniteurs (groupe 3 et aides disponibles)
Delphine Marmy (DM) 078 634 44 61 delphine.marmy@bluewin.ch
Marion Monney (MM) 077 418 52 67 marion.monney@bluewin.ch



https://forms.gle/897CzPgcnYQVzmeVA
mailto:brigitte.cottet@bluewin.ch
mailto:delphine.marmy@bluewin.ch

Thierry Terreaux (TT) 079 628 75 23 tterreaux@hotmail.com




PLANNING - septembre a décembre 2022

Date Heure Entrainement / Course Lieu Moniteurs
Gr.1 17h00-18h00 o - . BC
Ma  10.01 | 5’ 5 417n45.19n15 | Entrainement intérieur / extérieur Salle de sport PB/AB
Je 12.01 Gr.2 18h00-19h30 | Entrainement intérieur / extérieur Salle de sport CK
Gr.1 17h00-18h00 “ C - BC
Ma 17.01 | 5 5 17ha5-19n15 | Entrainement intérieur / extérieur Salle de sport AB/MC
Je 19.01 Gr.2 18h00-19h30 | Entrainement intérieur / extérieur Salle de sport MG
Gr.1 17h00-18h00 . o - BC
Ma  24.01 | 5’5 17h45.10n15 | Entrainement intérieur / extérieur Salle de sport PB/BC
Je 26.01 Gr.2 18h00-19h30 | Entrainement intérieur / extérieur Salle de sport CK
9h30 - 10h30 . .
Sa  28.01 Inscription en ligne Entrainement Cross Farvagny Rossens - Parcours Vita CK/PB
Gr.1 17h00-18h00 N e . BC
Ma  31.01 | 5 5 17ha5.19n15 | Entrainement intérieur / extérieur Salle de sport AB/MC
Je 02.02 | Gr.2 18h00-19h30 | Entrainement intérieur / extérieur Salle de sport CK
9h30 - 10h30 . .
Sa 04.02 Inscription en ligne Entrainement Cross Farvagny Rossens - Parcours Vita BC/CK
Gr.1 17h00-18h00 “ - .- BC
Ma 07.02 | 5’ 5 417ha5.10n15 | Entrainement intérieur / extérieur Salle de sport PB/AB
L échange équipements et chaussures a pointes trop petits
Je 09.02 | Gr.2 18h00-19h30 | Entrainement intérieur / extérieur Salle de sport MG
Di 12.02 Infos a venir Cross de Farvagny Farvagny MG/BC/AB
Gr.1 17h00-18h00 . C .- BC
Ma 14.02 | ~'5 417h4a5.10n15 | Entrainement intérieur / extérieur Salle de sport MC/PB
Je 16.02 Gr.2 18h00-19h30 | Entrainement intérieur / extérieur Salle de sport MG
Du lundi 20 février au vendredi 24 février  pas d'entrainement en semaine — vacances scolaires
Gr.1 17h00-18h00 . C e .- BC
Ma  28.02 | ~'5 47n45.109n15 | Entrainement intérieur / extérieur Salle de sport AB/PB
Je 02.03 Gr.2 18h00-19h30 | Entrainement intérieur / extérieur Salle de sport CK
Gr.1 17h00-18h00 - - - BC
Ma 07.03 | 5 5 417ha5.19n15 | Entrainement intérieur / extérieur Salle de sport AB/MC
Je 09.03 | Gr.2 18h00-19h30 | Entrainement intérieur / extérieur Salle de sport CK
Gr.1 17h00-18h00 - . - BC
Ma  14.03 | 5’5 17h45.19n15 | Entrainement intérieur / extérieur Salle de sport PB/MC
Je 16.03 | Gr.2 18h00-19h30 | Entrainement intérieur / extérieur Salle de sport MG
Gr.1 17h00-18h00 - - - BC
Ma  21.03 | 5’5 417n45.109n15 | Entrainement intérieur / extérieur Salle de sport AB/BC
Je 23.03 | Gr.2 18h00-19h30 | Entrainement intérieur / extérieur Salle de sport CK
Gr.1 17h00-18h00 N - - BC
Ma  28.03 | 5 '5 417h45.109n15 | Entrainement intérieur / extérieur Salle de sport AB/PB
Je 30.03 Gr.2 18h00-19h30 | Entrainement intérieur / extérieur Salle de sport MG
Gr.1 17h00-18h00 “ e . BC
Ma 04.04 | ~'5 17h45.10n15 | Entrainement intérieur / extérieur Salle de sport PB/MC
Je 06.04 | Gr.2 18h00-19h30 | Entrainement intérieur / extérieur Salle de sport CK
Du vendredi 7 avril au vendredi 21 avril  pas d'entrainement en semaine — vacances scolaires
Gr.1 17h00-18h00 - - . BC
Ma  25.04 | 5. 5 17n45-19n15 | Entrainement extérieur Terrain de sport AB/MG
Je 27.04 | Gr.2 18h00-19h30 | Entrainement extérieur Terrain de sport CK
Sa 29.04 Infos a venir Journée d’entrainement Terrain de sport Tutti
Gr.1 17h00-18h00 - - . BC
Ma 0205 | 5’ 5 47h4a5.19n15 | ENtrainement extérieur Terrain de sport AB/MC
Je 04.05 | Gr.2 18h00-19h30 | Entrainement extérieur Terrain de sport PB
Sa 06.05 Infos a venir Meeting Guin - Sprint & Mille Guin CK/PB/AB




Gr.1 17h00-18h00 - - . BC
Ma  09.05 | 5. 5 17n45-19n15 | Entrainement extérieur Terrain de sport MG/MC
Je 11.05 Gr.2 18h00-19h30 | Entrainement extérieur Terrain de sport CK

Gr. 1  17h00-18h00 - - . BC
Ma  16.05 | 5 5 417h4a5.19n15 | ENtrainement extérieur Terrain de sport AB/BC
Je 18.05 Pas d’entrainement - Ascension

Gr.1 17h00-18h00 . . . .
Ma  23.05 | 5.2 17ha5-19n15 | UBS Kids Cup interne Terrain de sport Tutti
Je 25.05 | Gr.2 18h00-19h30 | Entrainement extérieur Terrain de sport PB
Ve  26.05 Infos a venir Meeting Le Mouret - Sprint & Mille Le Mouret MG/PB/MC

Gr.1 17h00-18h00 N - . BC
Ma  30.05 | 5. 5 417h45.19n15 | ENtrainement extérieur Terrain de sport MC
Je 01.06 | Gr.2 18h00-19h30 | Entrainement extérieur Terrain de sport CK

Gr. 1 17h00-18h00 - - . BC
Ma 06.06 | 5. 5 17n45-19n15 | Entrainement extérieur Terrain de sport AB/MG
Je 08.06 Pas d’entrainement - Féte Dieu

Gr.1 17h00-18h00 - - . BC
Ma 13.06 | 5. 5 417ha5.19n15 | ENtrainement extérieur Terrain de sport AB/MC
Je 15.06 | Gr.2 18h00-19h30 | Entrainement extérieur Terrain de sport PB

Gr. 1 17h00-18h00 - - . BC
Ma  20.06 | 5 5 417h4a5.19n15 | ENtrainement extérieur Terrain de sport MG
Je 22.06 Gr.2 18h00-19h30 | Entrainement extérieur Terrain de sport CK
Sa  24.06 | Infos aux qualifié.e.s | Finale Sprint & Mille Morat BC/AB
Ma 27.06 | Infos a venir Soirée de cléture Terrain de sport Tutti
Sa 01.07 | Infos aux qualifié.e.s | Finale UBS Kids Cup Le Mouret CK

Autres compétitions (participation et inscription individuelles possibles) :
Calendrier des meetings et des courses disponible sur le site www.ffa-flv.ch

27.12.2022 / M. Chavanne & M. Greca




