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Venez encourager les athletes de 10H15 a 15H00 a Farvagny

Unterstitzen Sie alle Athleten von 10H15 bis 15H00 in Farvagn

Avec le soutien de:

RAIFFEISEN




RAIFFEISEN | Suisse. SO

vy v

Jusqu’a 40% de
rabais sur vos cartes
journaliéres de ski.

En tant que sociétaire Raiffeisen possédant le
statut MemberPlus, vous bénéficiez d’un rabais
allant jusqu‘a 40 9% sur les cartes journaliéres.

ralffeisen.ch/hiver




Bienvenue a Farvagny

Nous avons le plaisir d’organiser la prochaine édition du cross de
Farvagny, le dimanche 25 février 2024. Cette compétition comptera
comme manche de la FriRun Cup attribuée par la Fédération
fribourgeoise d’athlétisme.

Cette nouvelle édition se déroulera sur le terrain qui se situe aux
abords de la salle communale. Ce parcours plus technique et
certainement plus physique devrait offrir un beau spectacle au public.
Cela fait maintenant bien des années que notre club athlétique
perpétue cette belle tradition qu’est le cross, I'école de la course a pied.
Cette discipline constitue une excellente préparation pour le début de
saison et est la clé d’'un haut niveau de performance tant sur route que
sur la piste. Le parcours est par définition irrégulier et donne, selon les
conditions méteorologiques, un coté ludique qui fait le bonheur des
nombreux enfants qui y participent chaque année.

Enfin, nous tenons trés sincerement a remercier tous les sponsors, les
donateurs ainsi que les bénévoles pour leur soutien.

Que Vvous soyez coureurs ou spectateurs, vous étes attendus
nombreux pour ce cross 2024 a Farvagny

Club athlétique Gibloux Farvagny Cabinet de physiothérapie

Comité d’organisation

Route des Ecoles 5
1726 Farvagny

www.physio-gibloux.ch
Physio
Gibloux




Fournitures et machines agricoles
Silos et vis d’alimentation
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1782 Belfaux
079 449 62 14
www.longhorn.ch
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MONCOR AUTOMOBILES SA -

Rte de Chandolan 6
Téel +41 (0)26 409 78 00 www.moncorauto.ch

CITROEN
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C’est sur notre site internet que tu pourras découvrir une activité
sportive qui te conviendras, regarde plutot ce choix !

Accueil Cross Entrainements Le Club Contact

Préparer Morat-Fribourg

Magazine

chercherici ... m

www.cafarvagny.ch

Vue d’ensemble des différentes activités et horaires

Activité
Gym parents-

enfants

Gym enfantine

Athlétisme
jeunesse

Athletisme
adulte

Gym polysport

Marche
nordigue

Entrainement
Trail

Age Affiliation

3-5ans FSG Fedération Suisse de
Gymnastique

5-Tans FSG

8-18ans  Swiss-athletics

dés Swiss-athletics

16ans

dés FSG

18ans

Dés Allez-Hop SNO

18ans

Dés Swiss-athletics

16ans

Horaire

IMardi, de 9h30 & 10h45

Mardi, de 15h45 a 17h00

Mardi, 17h00 (8-10ans),
17h45 (11-13ans). 18h ou 18h30 (dés
14ans)

Jeudi, 18n00 (dés 11ans), 18h ou 18h30
(dés 14 ans)

Samedi matin, occasionnellement

Jeudi 20h00-21h30 (en salle, de
novembre a avril)
Jeudi 19h00 (extérieur, de mai a octobre)

IMardi, de 19h45 a 21h15

Mardi, de 18h30 a 19h45 (toute 'année)
Jeudi, 19n00 (de mai a octobre)

Mardi, de 19h00 a 20h30, d'avril a
septembre

Responsable

Emmanuelle Scherler, Farvagny
Mobile : 076 452 19 28
escherler@sunrise.ch

Sarah Cochard, Corpataux-
Magnedens

Tél: 079 532 10 39
sarah.cogio@gmail.com

Marion Chavanne,

Givisiez

Tel. - 077 467 77 46
marion.chavannel2@gmail.com

Mélissa Greca, Vuisternens-en-
Ogoz

Tél. : 079 605 46 51
grecamel07 @hotmail.com

Jeudi salle: Cédric Piccand
cedric.piccand@richemont.com
Jeudi extérieur. Sarah cochard
Tel: 079 532 10 39
sarah.cogio@gmail.com

Nicole Buchwalder, Vuisternens
Teél.: 079 212 53 31
nicole.buchwalder@ik.me

Francoise Blanc
blanc_francoise@bluewin.ch
Jean-Marc Kuhn
jm.k@bluewin.ch

Samuel Legrix,
Tel. - 079 797 72 96
samuel legrix@gmail.com

C'est avec plaisir gue nous vous invitons a participer a lune ou lautre activité du club, sans engagement de votre part.
Pour tous renseignements, contactez les responsables techniques des différentes activités.

Tous les entrainements intérieurs ont lieu dans Ia salle de gymnastique du complexe sportif de Farvagny.



lBalances Industrielles A Industrie Waagen ‘

Notre force, c'est notre servicel!

www.grammservice.ch
1726 Farvagny 026 411 28 82

—AI*C

La Pinte

CAFE « RESTAURANT
FARVAGYNY

Nos horaires d ouverture :
Lundi au samedi de 7h a 24h
Dimanche de gh a 22h

Contact :
Tél: 026/ 411 44 21
Mail : contact@lapinte.ch J
www.lapinte.ch




CROSS de FARVAGNY — DIMANCHE, 25 FEVRIER 2024

Ce réglement a été approuvé par la FFA. Les cas non prévus par celui-ci seront tranchés par le jury.
1. ORGANISATION: Club athlétique Gibloux Farvagny

2. LIEU et DATE: Dimanche 25 février 2024. Chemin des Cleyettes 51, 1726 Farvagny-le-Grand. Salle communale.
3. INSCRIPTION:
Clubs: sur fichier FFA disponible sur le site internet et envoi a 'adresse: cross@cafarvagny.ch
Individuels: inscription par internet a I'adresse: www.cafarvagny.ch.
4. CATEGORIE: Chaque athléte est tenu de courir dans sa catégorie d’age.
5. FINANCE D’INSCRIPTION : & verser au moment de l'inscription sur :

RAIFFEISEN

Banque Raiffeisen Cousimbert, 1634 La Roche FR,

IBAN : CH36 8080 8008 8861 4695 2, Club athlétique Gibloux, 1726 Farvagny ou paiement au retrait du dossard.
6. DELAI D'INSCRIPTION : Mercredi 21 février 2024.
7. ADRESSE et RENSEIGNEMENTS: CAG Farvagny, e-mail : info@cafarvagny.ch
8. INSCRIPTION SUR PLACE: possible, au plus tard 1 heure avant le départ de chaque catégorie mais contre un supplément de Fr. 5.--
9. REMISE DES DOSSARDS: Dés 9h00 a I'entrée de la salle communale a Farvagny-le-Gd, mais au plus tard 45 min. avant le départ de la catégorie.
10. APPEL: 10 min. avant le départ de chaque catégorie, sur la ligne de départ.
11. CHALLENGES: Challenges Jeunesse du Groupement des Supporters

12. PRIX: Prix souvenir & chaque participant/e des catégories écoliers/écolieres — cadets contre restitution du dossard a I'arrivée. Les meilleurs
athlétes de chaque catégorie recevront des prix spéciaux.

13. RESULTATS et CEREMONIES PROTOCOLAIRES: a la salle communale
A 12h30: proclamation des résultats pour les catégories jusqu’a écoliers/éres D.
A 15h45 : proclamation des résultats pour les autres catégories ainsi que les challenges.

14. LISTES DE RESULTATS: Affichage des résultats des diverses courses sur place. lls seront disponibles online au plus tard la semaine suivante.
15. ASSURANCES: Les athlétes doivent étre assurés personnellement. Le club organisateur décline toute responsabilité.

16. DIVERS: Chaque participant autorise I'utilisation de son image dans la liste de résultats ou sur tout autre imprimés ou site intemet directement liés a la
course.

SCHENEVEY-PEINTURE Sarl
1726 Farvagny

CREPI RENOVATION
PAPIER PEINT PLATRE

FACADE e PEINTURE DECORATIVE



mailto:cross@cafarvagny.ch
http://www.cafarvagny.ch/
mailto:info@cafarvagny.ch
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Srangois Nicolel
Rte St-Jacques 62
1726 Posat

026/ 411 11 33 079/ 439 83 68

Gruyére AOC

Vacherin Fribourgeois AOC

Fondue Maiso
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Articanale
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Challenge Jeunesse Filles / Jugend-Trophde Madchen

Challenge Jeunesse Garcons / Jugend-Trophae Knaben



pour une féte réussie !

Ton allié patisserie

~

Il Vous avez des réves,
nous avons l'expérience.

Byevertis

Inspirez-vous sur
evertis.ch

SV Z=
ulturffood

quand l'appétit va ...

Jeqf ISO | ISO
[S—— Cartfied by Cenfied by Centied by QCPO

I': 0848 247 333

www.culturefood.ch

Fribourg - Les Ponts-de-Martel - Martigny - Vevey




FARVAGNY CROSSLAUF - SONNTAG, 25. FEBRUAR 2024

Dieses Reglement ist vom FLV genehmigt worden. Unvorhergesehene Falle werden durch das Schiedsgericht entschieden.
1. ORGANISATION: Club athlétique Gibloux Farvagny

2. DATUM, AUSTRAGUNGSORT: Sonntag, 25. Februar 2024, Chemin des Cleyettes 51, 1726 Farvagny-le-Grand. Gemeindesaal
3. ANMELDUNG:

Vereine: auf FLV-Formular aus der Internet Seite und Sendung an cross@cafarvagny.ch
Einzelathleten: Anmeldung per Internet unter: www.cafarvagny.ch
4. KATEGORIE: Jeder Athlet muss in seiner Alterskategorie laufen.

FARVAGNY

4
L)
L
L)
.
TH
<L
oo

5. STARTGELD: Ist mit der Anmeldung einzuzahlen auf:

Banque Raiffeisen Cousimbert, 1634 La Roche FR,
IBAN : CH36 8080 8008 8861 4695 2, Club athlétique Gibloux, 1726 Farvagny
oder direkt beim Bezug der Startnummer

6. ANMELDETERMIN : Mittwoch, 21. Februar 2024

7. ADRESSE FUR AUSKUNFTE: CAG Farvagny, e-mail: info@cafarvagny.ch.

8. ANMELDUNG AM WETTKAMPFPLATZ: ist mdglich bis spatestens eine Stunde vor dem betreffenden Start und mit einem Zuschlag von Fr. 5.--.
9. STARTNUMMERNABGABE: Ab 9:00 Uhr beim Eingang der Gemeindesaal von Farvagny, spatestens 45 Min. vor dem betreffenden Start.

10. APPEL: 10 Min. vor dem Start an der Startlinie.

11. WANDERBECHER: Jugend-Trophae der Supporter Vereinigung.

12. PREISE: Jeder Teilnehmer von der Schiiler- bis Jugendkategorie erhalt bei der Startnummerriickgabe einen Erinnerungspreis. Diverse Naturalpreise fiir die
finf Ersten jeder Kategorie.

13. RESULTATE:  Um 12:30 Uhr im Gemeindesaal Preisverleihung der Kategorien bis Schiiler/innen D

Um 15:45 Uhr im Gemeindesaal Preisverleihung fiir die {ibrigen Kategorien sowie Abgabe der Becher.

14. RANGLISTEN: Die Ranglisten werden vor Ort publiziert. Spatestens Anfang der folgenden Woche werden die Ranglisten online zur Verfligung stehen.
15. VERSICHERUNGEN: Ist Sache der Teilnehmer. Der Organisator lehnt jede Haftung ab.

16. DIVERSE: Jede(r) Teilnehmer(in) gestattet die Verdffentlichung seines/ihres Bildes in der Ranglisten-Broschiire oder auf irgendeinem anderen Dokument
(Drucksache, Internet-Site, etc.), das mit dem Lauf in direkter Verbindung steht.

Dieser Crosslauf wird vom Club athlétique Gibloux Farvagny organisiert
www.cafarvagny.ch

viande de la région
viande de boeuf rassie sur os

BOUCherie - Abattoir viande fumée artisanalement

viande en gros

Serge G remaUd matériel a disposition pour

| 726 Farvagny e route de Fribourg 31 e 026 411 11 22 des manifestations



mailto:cross@cafarvagny.ch
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Freiburgstrasse 112, 3280 Murten, Switzerland L +412667071 30
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MORZA==C Sarl

MECANIQUE DE PRECISION
www.moratec.ch

UN TEAM A VOTRE ECOUTE _
POUR UN SERVICE DE QUALITE

SOUS-TRAITANCE ENGINEERING SERVICES AUX ENTREPRISES

ws (O]

DAVID PAPAUX
ELELTRICITE s.A.R.L

RESTAURANT DE L'AERODROME ECUVILLENS
026 411 48 29
RESTAURANT.AERO.ECUVILLENS @GMAIL.COM

BENNES TRANSPORTS Sarl

FARVAGNY
079 634 41 22

www.papaux-autoelectricite.ch

AUTO

pierre-albert.rudaz@bluewin.ch

Route du Pafuet 98 — 1724 Le Mouret — Tél: 026 413 11 76




Willkomen in Farvagny

Wir freuen uns, die nachste Ausgabe des Crosslaufs von Farvagny am Sonntag,
den 25. Februar 2024, zu organisieren. Dieser Wettkampf wird als Runde des
FriRun Cup zahlen, der vom Freiburger Leichtathletikverband vergeben wird.

Diese neue Ausgabe wird auf dem Gelande stattfinden, das sich in der Umgebung
der Gemeindehalle befindet. Diese technisch anspruchsvollere und sicherlich auch
korperlich anstrengendere Strecke durfte dem Publikum ein schones Spektakel
bieten. Die Tradition des alljahrlich und immer beliebter werdenden Cross-Laufes
besteht schon seit einigen Jahren in unserem Leichtathletikklub. Die Cross-Disziplin
bietet eine optimale Gelegenheit sich fur eine erfolgreiche Laufsaison auf Strasse
oder Bahn vorzubereiten. Die Strecke ist unregelmassig und je nach
Wetterbedingungen verwandelt sie sich in ein attraktives Spielfeld, was nicht zuletzt
sehr zur Freude unserer regelmassig teilnehmenden Kinder ist.

Ganz herzlich bedanken wir uns bei unseren Sponsoren, Génnern und freiwilligen
Helfern fur die Unterstiitzung dieses Anlasses.

Ob Laufer oder Zuschauer, wir erwarten sie zahlreich am Cross-Lauf 2024 in
Farvagny.

Club athlétique Gibloux Farvagny
OK-Team

DAVID-WOHLHAUSER

FROMAGERIE

PONTHAUX Nos Spécialités
Au Village 13 Gruyers AOP
1772 Ponthaux Vacherin Fribourgecis AOP
Tel. 079 874 36 92 Sérac, Mélange a fondue

Créme double
Horaires d’ouverture
Lundi au dimanche 17h — 18h45
Dimanche et jours fériés 17h — 18h 45




Transports de machines
Service thermosilo
Service de bennes

[JS

Cransports

Route de Fribourg 90A
1726 Farvagny-le-Petit

026 466 36 06

office@ds-transports.ch

079/781.39.80
Rte de Grenilles 76
1726 Grenilles

(/Mamun Tfiempeu‘fb dbpeomw

Massages thérapeutiques et sportifs
Drainage lymphatique manuel

Agréée par les caisses complémentaires

SARL

RICHON

Ferblanterie - Couverture
Solaire - Photovoltaique

Satisf'HAIR

Véronique Monney
Rte du Centre 73
1727 Corpataux
Natel 079 567 06 87
Tél. 0264114667

LEUBA HIAG SA

Le bois — notre compétence

)

Votre partenaire innovant dans le domaine
des sols et parquets, portes techniques,
agencement décoratif intérieur, enveloppe
du batiment et construction bois.

Leuba Hiag SA

Chemin de la Longivue 195 w411 =]
1726 Farvagny-le-Petit i
T+415847069 00 w4

farvagny@leubahiag.ch leubahiag.ch

Télfax : 026 411 20 04
Natel 079 426 24 49
E-Mail cochard.serge(@bluewin.ch
www.ramoneurs-fr.ch

Serge Cochard Ramonage SA
Maitre ramoneur

Rte des Chénes 30

1727 Corpataux

Service officiel de ramonage

Service officiel de contréle de combustion
Controle visuel par caméra

Nettoyage de ventilations

Entretien de fourneaux a pellets

Ramoneur un iche en couleurs

TUILERIES FRIBOURG & LAUSANNE SA




andrey group
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www.sdplus.ch

familia®

CREMERIE |
[1u()d ﬂ.Uk

48

Crémerie du Gibloux
Tel+41 26 653 9180

cremerie(@moleson-sa.ch

Route de Villarsel 30
1694 Orsonnens

ws

Ton allié patisserie
pour une féte réussie !

Merci a tous nos

genereux sponsors
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PATRICK PAPAUX SA
ENTREPRISE DE CONSTRUCTION

1695 VILLARLOD Tél. 026 411 16 79
Natel 079 23069 79 Fax 026 411 35 56
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LE CHAUFFAGE
A DISTANCE

Notre solution locale et durable pour votre confort.

groupe(®




CH-1726
Farvagny
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Allianz ()

Aborder les
virages en toute
confiance

Avec les assurances d’Allianz.
Pour que vous soyez préts, quoi qu’il arrive.

Contactez-nous pour une offre sur mesure.

Michel Bulliard

Conseiller en assurances et prévoyance

T 058 357 84 50 | michel.bulliard@allianz.ch

Agence générale Daniel Eltschinger

Route de Chantemerle 3

1763 Granges-Paccot ALLIANZ.CH/DANIEL.ELTSCHINGER
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