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CLUB ATHLÉTIQUE GIBLOUX FARVAGNY
14 MARS 2025


BIENVENUE

Madame, Monsieur, chers amis,

Le Club Athlétique Gibloux Farvagny vous souhaite la bienvenue à son assemblée générale du 14 mars 2025.
Au nom du comité, je vous salue bien amicalement toutes et tous et vous remercie d’avoir répondu si nombreux à notre invitation. Particulièrement, je salue la présence des présidents d’honneurs, Philippe Dougoud, Gilles Barras et Olivier Chofflon ainsi que des membres d’honneur : Brigitte Cottet, Eliane Reynaud, Michel Chappuis, Martial Rouiller, Bernard Terreaux.

Un bonjour spécial va également à nos nouveaux membres qui ont rejoint notre club en 2024.

Plusieurs personnes nous ont priés de les excuser ce soir. Je les remercie et la liste peut être consultée.

Nous avons cette année peut-être perdu un membre de notre famille, un proche, un ami. Avant de débuter cette assemblée, je vous demanderais de vous lever et d’avoir une pensée réconfortante à l’égard de tous ceux qui ont vécu le deuil depuis notre dernière assemblée.

Merci…

L’assemblée a été convoquée dans les délais statutaires avec l’ordre du jour. Une modification vous est proposée avec le point des cotisations qui sera discuté avec le budget 2025 :

1. Ouverture de l'assemblée et salutations
2. Nomination des scrutateurs
3. Approbation du procès-verbal de l'assemblée générale de 2024
4. Comptes
a. Comptes 2024 et rapport des vérificateurs 
b. Projet cotisations
c. Budget 2025
5. Nomination d'un nouveau vérificateur des comptes
6. Rapports divers :
a. Rapports des monitrices et moniteurs
b. Récompenses aux athlètes
c. Rapport du comité d'organisation du cross
d. Rapport du président et remerciement
7. Nominations des membres
8. Élections statutaires du comité et de la présidence
9. Divers

Les personnes qui approuvent l’ordre du jour sont priées de lever la main.
L’ordre du jour étant approuvée, nous pouvons commencer.

Une liste des présences va circuler, merci de la compléter. Pour les colonnes adresse postale / e-mail / téléphone portable, merci de les compléter uniquement si des changements ont eu lieu depuis l’année passée.


NOMINATION DES SCRUTATEURS

Samuel Legrix compte ça table + celle du comité, Thierry Terreaux, Chantal Ayer et Nicole Buchwalder décompte leur table.
Pour rappel :
· droit de vote dès 16 ans, comité compris
· les décisions sont prises à la majorité absolue
· en cas d’égalité, le président départage

PROCÈS VERBAL DE L’ASSEMBLÉE 2024

Comme mentionné dans la convocation, le procès-verbal de la dernière assemblée était disponible sur le site internet du club.

Y’a-t-il des questions ou des remarques ?
Pas de remarques.

Ainsi je vous demande de l’approuver en levant la main.

Avis contraires ?

Si tel n’est pas le cas, le PV est accepté. Merci à Aïda pour la tenue du PV !


COMPTES 2024 ET BUDGET 2024

 Comptes 2024 et rapport des vérificateurs

Je donne la parole à Yves pour la présentation des comptes 2024.

On remarque une nette évolution du total des membres depuis 2023. Les groupes enfantines, cadets et adultes ont beaucoup évolué. La moyenne reste à 300 membres.

Yves nous présente le tableau suivant qui comparent les recettes de 2022 à 2024. Puis, le même tableau comparatif pour les dépenses. Ainsi que les bilans pour ces années-là.
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Le contenu généré par l’IA peut être incorrect.]Yves nous présente donc les comptes de manière plus précise. Il nous montre quelques chiffres qui lui semble particulièrement important.
Y a-t-il des commentaires ou des questions ?
Je donne maintenant la parole aux vérificateurs : Josef Greca et Chantal Ayer.
Josef nous fait part de la bonne tenue des comptes, ils ont pu vérifier les comptes le 27 janvier au domicile de notre caissier par sondage. Ils nous recommandent d’accepter les comptes et remercient Yves pour la bonne tenue des comptes de notre club.
Ainsi, les personnes qui approuvent les comptes 2024 sont priées de lever la main.
Avis contraires ?
Les comptes 2024 sont donc acceptés. Olivier remercie les vérificateurs.


Projet nouvelle cotisations

À la suite des différentes interventions durant l’AG 2024 concernant le montant des cotisations respectivement le maintien ou non d’une cotisation “avec” et “sans” loto, un groupe de travail a été formé. Ce groupe, constitué d’Emmanuelle Scherler, Sarah Cochard, Gilles Barras, Brigitte Cottet et Philippe Berset, a fourni au comité central plusieurs propositions. Au nom du comité central je tiens déjà à les remercier très chaleureusement pour tout le temps mis à disposition du club.
La proposition retenue par le comité et qui vous est soumise ce soir est la suivante :
Cotisation unique à 120.- pour tous les membres, adultes et jeunes
Cotisation à 30.-, inchangée, pour les enfants du groupe Parents + Enfant”, puisque les parents sont déjà impactés sous la cotisation unique à 120.- 

==> il s’agit de 8’000 à 9’000.- de recette en plus. 

Le comité désire ainsi se donner les moyens suivants :
· Pouvoir convoquer tous les membres comme bénévole
· Pouvoir augmenter les différentes indemnités en vigueur actuellement
· Pouvoir palier aux risques liés aux lotos situation bénéficiaire des lotos critiques à la suite des lots en nature (qui jusqu’à maintenant ont quand même fonctionner pour nous).
· Pouvoir anticiper l’augmentation des cotisations de Swiss Athletics (coût estimé pour le club : 4’000.- dès 2027 - décision en avril 25)
· Diminuer le financement des jeunes par les adultes

L’ordre du jour a été modifié car le comité aimerait mettre en œuvre cette nouvelle cotisation dès la rentrée automnale 2025 pour les jeunes, ce qui a un impact direct sur le budget 2025. 

La discussion est maintenant ouverte si vous avez des questions, des remarques ou des avis.

Thierry nous demande d’expliquer les augmentations de cotisations Swiss Athletics. Olivier répond que c’est pour absorber les coûts des compétitions des sportifs d’élites ou jeunes qui ont des compétitions internationales. Emmanuelle précise également que c’est pour garder une bonne qualité des entraînement donnés. Tous les clubs de « runners » n’ont pas d’obligation de payer les 20/40.- de cotisations par membres. Ce serait donc une deuxième manière de payer le manque. Olivier Chofflon demande ce que nous payons. Olivier répond donc que nous devons déclarer chaque membre en précisant les catégories. Olivier précise que jusqu’à maintenant nous payons peu de cotisations, puisque les recensements se font en août, période creuse dans les groupes jeunesses car les inscriptions se font en septembre.
Emmanuelle précise que la FSG suivra Swiss Athletics dans son augmentation de cotisation.
Nicole fait la remarque qu’il y a 2 sortent de membres dans notre société. FSG et Swiss Athletics, elle se demande si les 2 sont taxés pareillement.
Josef Greca demande si nous avons pensé à un tarif réduit pour les familles « nombreuses ».
Serge Ayer nous demande si nous attendons une approbation de leur part.
Philipe Berset nous dit que c’est bon marché, 10.- par mois, donc bien moins qu’un fitness. Il nous demande de combien nous augmenterions les indemnités.
Les indemnités seront discutées en comité central une fois que nous saurons combien de liquidités nous aurons à disposition. Il nous rappelle le projet pour l’utilisation de la fortune et dit que depuis 2 ans, nous n’avons eu qu’un seul projet. 
Olivier rappelle également que c’est une demande de leur part de l’année passée à l’AG.
Josef demande s’il est possible de reporter l’augmentation à l’année prochaine après le vote de Swiss Athletics. 
Michel Chappuis indique que le Club de Belfaux paie 150.-/an.
Nicolas Dubey rejoint Philippe Berset par rapport au coût annuel, mais il s’interroge sur le besoin d’augmenter les cotisations. Puis, également, il dit que les petits financements octroyés pour les groupes (manger une fondue, boire un verre après un entraînement) ont disparu. Il trouve que ces petits moments rassembleurs étaient bien et se demandent pourquoi nous ne pouvons plus donner ceci. Olivier répond que nous n’avions pas de règles fixes et que nous avons donc dû mettre un petit peu d’ordre en stoppant ceci. Avec le comité central, nous allons y réfléchir et vous proposer un projet, mais ceci ne sera pas discuté en AG mais bien présenté.
Mireille Bosson demande la répartition des membres « avec loto » et « membres sans loto ». Olivier précise que nous devons également éclaircir ce point, puisque à l’heure actuelle, les gens paient « sans loto » donc 120.- et se sentent pas obligé de venir au Cross par exemple. Il redit que nous travaillerions moins si nous étions tous dans une même catégorie.
Brigitte Cottet soutient Mireille, elle était dans le groupe et pense que les gens du club doivent contribuer à la vie du club. Le club devra s’investir un peu plus auprès des autres clubs lors des manifestations meetings pour les cadets par exemple.
Chantal revient sur le montant qu’elle trouve adéquat. Elle pense cependant que les membres du comité et tous les moniteurs et membres très impliqués ne devraient pas payer de cotisations avec la charge de travail qu’ils ont pour le club.
Olivier précise à nouveau que le but ultime est de modifier les indemnités (prévoir des augmentations).
Michel Chappuis précise que c’est 50 ans de travail pour obtenir 100'000 frs. A l’époque, ils ont arrêté les lotos, car ce n’était pas bénéfique.
Gilles reprend le côté abordable de la cotisation à 120 frs. Il soulève le problème pour trouver des bénévoles pour le cross. Il est d’accord avec Brigitte pour le côté fédérateur de devoir participer aux différentes activités. Il rejoint Josef sur le fait que cette augmentation pourrait être retardée d’une année.
Olivier Chofflon nous rappelle qu’il y a réfléchi à l’époque. Les adultes finançaient les jeunes car le club pouvait se le permettre. En réponse à Chantal, les moniteurs et membres du Comité sont exonérés de cotisations en devenant membres libres ou membres d’honneur.
Une augmentation pour les jeunes semble juste face à toutes les prestations qu’ils reçoivent.
Antoine Geinoz redemande une précision sur l’entrée en vigueur des cotisations.
Olivier répond que nous aimerions appliquer le nouveau tarif de cotisations des jeunes pour septembre 2025, puisqu’ils paient leur cotisation en année scolaire et non civile.
Emmanuelle précise pourquoi une augmentation de recettes. Nous avons de plus en plus de peine à trouver des moniteurs. De plus, les cours de base et de perfectionnement coûtent au club. Nous aimerions donc pouvoir augmenter les moniteurs afin de rendre cette tâche plus attractive auprès des jeunes moniteurs qui pourraient être particulièrement alléchés par ce travail à côté des études.
Serge ne comprend pas pourquoi nous ne votons pas des 2 objets en même temps : cotisations et indemnités. Ce à quoi Olivier répond que les cotisations sont obligatoirement à valider par l’AG, les indemnités par contre seront décidées en comité et présenter dans les projets budgets uniquement.
Emmanuelle rajoute que nous n’allons pas revenir à cette discussion dans 2-3 ans et que le travail autour des indemnités sera fait pour tout le club.

La discussion étant terminée, je vous propose de passer aux votes. Nous pouvons faire des votes intermédiaires si besoin.
Ainsi, les personnes qui approuvent la proposition du comité sont priées de lever la main ?

6 abstentions.

La proposition du comité est donc acceptée.

 Budget 2025

Olivier redonne la parole à Yves pour le budget 2025.
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Y’a-t-il des questions ou commentaires ?
Nicole demande combien de personnes seront présentes à la sortie de Givry. Sarah répond 69 personnes.
Nicole demande si les cartes de fête pour la fête fédérale pourraient être offertes pour les membres du Polysport.
Olivier redit que le club participera, mais que c’est quelque chose que nous ne discutons pas en AG. Emmanuelle ajoute également que nous attendons son projet (cf PV AG 2023).
Les personnes qui approuvent le budget 2025 sont priées de lever la main.
Avis contraires ?
Si tel n’est pas le cas le budget est accepté.


NOMINATION D’UN NOUVEAU VÉRIFICATEUR DES COMPTES

En remplacement de Josef Greca qui termine son mandat, je demande à une personne de s’annoncer pour accompagner Chantal l’année prochaine.

Un grand merci à Chantal et Thierry Terreaux.


RAPPORTS divers
Monitrices et moniteurs

Gym parents-enfants :
Emmanuelle nous lit son rapport.

Une belle surprise pour le groupe Parents + Enfants nous attendait cette année lorsque j’ai reçu un message d’une personne intéressée à la base par la course à pied dans notre club mais qui est tombée par hasard sur la demande de recherches de moniteur ou monitrice sur notre site Internet.
L’aventure a donc débuté pour Pauline et son fils Cyril dès la rentrée 2024 en qualité de participants avec 10 autres couples dans notre groupe puis elle a suivi le cours de base de la Fédération Suisse de Gymnastique en gym Parents + Enfants en automne 2024 à Bulle. Cours et examens qu’elle a brillamment réussis. 
Nous voilà donc 3 monitrices, Anne, Pauline et moi-même, depuis le mois de janvier 2025 à travailler en alternance à Estavayer-le-Gibloux, le mardi matin de 9h15 à 10h30 avec notre groupe toujours au taquet pour de nouvelles aventures sous le signe des lettres de l’alphabet cette année.
Nous mettons à cœur d’offrir des leçons variées à nos participants et surtout de garder notre principe de l’âge d’entrée en gym Parents + Enfants qui est de 2,5 ans et jusqu’à 5 ans même si presque tous les parents essaient chaque année déjà à 18 mois de rejoindre notre groupe car leur enfant sait faire la roulade sur le tapis du salon et grimper seul sur l’armoire ! « Promis il sait déjà tout faire, seul ! » Mais dans les mots gym Parents + Enfants il y a les mots Gym, Parent et Enfant tout est dit … !
Chaque mardi est un vrai bonheur pour nous de revoir tous ces sourires arriver aux cours prêts à s’amuser avec les copains, courir et atteindre de nouveaux objectifs !
Merci et une toute belle soirée.
Emmanuelle, Pauline et Anne


Gym enfantine :
Sarah lit son rapport.

C’est avec beaucoup de motivation que j’ai repris la gym enfantine en septembre.
En effet, Micaela m’a rejointe en tant que monitrice et grâce à cela nous avons pu accueillir 25 enfants (19 filles et 6 garçons).
Cela faisait de nombreuses années que la gym enfantine se déroulait le mardi à 15h30 et nous avons changé de jour. Nous donnons maintenant la gym le mercredi à 16h30.
Cela n’a pas été facile au début car les jeunes de Grangeneuve qui utilisent la salle juste avant nous ont dû partager les vestiaires avec les petits de la gym pour un chassé-croisé épique. D’autre part, pendant la saison hivernale ce sont les petits joueurs de foot qui sont au taquet derrière la porte de la salle de gym 15 minutes avant déjà, pour nous stresser un peu et question vestiaire, heureusement que nous n’avons pas beaucoup de garçons.  Mis à part cela l’ambiance est bonne, il y a eu beaucoup de malade cet hiver et très souvent des anniversaires ce qui fait que c’était rare que nous nous trouvions les 27 en salle de gym. 
Le 23 février dernier, Micaela et moi-même avons participé à la journée cantonale de perfectionnement à Romont.
Pour nos leçons, nous alternons entre jeux, engins et sports divers afin de faire connaître le plus de sport possible à nos petits athlètes.
Toujours sous notre devise…
Rire-apprendre et réaliser une performance !

Athlétisme écoliers :
Marion nous présente les activités des groupes 1 et 2.

Cher comité, chers membres,
A mon tour de prendre la parole pour vous présenter les activités des groupes 1 et 2 de l’Athlétisme Jeunesse.
Cette année, l’effectif du groupe 1 s’élève à 18 enfants entre 8 et 10 ans et le groupe 2 rassemble 17 athlètes âgés entre 10 et 13 ans. Tous font preuve d’une grande motivation à participer aux entraînements et se retrouvent entre 1 et 2 fois par semaine pour pratiquer leur sport favori, sans compter les quelques entrainements des samedis matin. Comme d’habitude, les entraînements se déroulent à l’extérieur entre avril et octobre et à l’intérieur durant la période hivernale, tout en comprenant toujours une petite escapade à l’extérieur.
L’année 2024 a été ponctuée par pas moins de 10 compétitions qui ont eu lieu dans le canton. Il s’agit de courses régionales mais également de compétitions sur pistes. De plus, nos jeunes athlètes ont participé à deux éliminatoires locaux de l’UBS Kids Cup organisés par notre club et le club de Cottens.
Trois activités spéciales ont également jalonné notre année avec la journée d’entrainement qui a eu lieu au mois d’avril 2024. Cette formule permet de préparer les athlètes, des plus petits aux plus grands, aux compétitions sur piste du printemps. Elle est toujours très appréciée. Nos jeunes athlètes participent également avec grand plaisir à la soirée de clôture organisée par le comité dans le courant du mois de juin. La 2ème édition de l’entraînement portes-ouvertes qui précède les vacances de Noël a également rencontré un grand succès puisque pas moins de 70 personnes y ont pris part. Cet événement permet aux enfants de faire découvrir leur sport à leurs familles. Plusieurs ateliers sont proposés et ainsi, les athlètes peuvent montrer les différents apprentissages réalisés tandis que leurs accompagnants peuvent découvrir le contenu des entraînements et s’essayer à l’athlétisme. Cet entrainement est suivi d’un moment convivial et d’un échange avec les monitrices et moniteurs.
Finalement, les deux groupes sont encadrés par 6 monitrices et moniteurs J+S ou en cours de formation. Nous étions en recherche de nouveaux moniteurs depuis quelques années afin de compléter notre équipe et nous sommes contents de pouvoir compter une monitrice et un moniteur supplémentaire, la première étant enseignante au CO du Gibloux et le dernier étant un ancien athlète de notre club. Parallèlement à cela, nous mettons également une grande énergie à la formation des jeunes de notre club puisque nous pouvons compter sur 4 aide-moniteurs issus du groupe des cadets.
Je profite de l’occasion pour remercier Philippe Berset qui a encadré avec grand enthousiasme les athlètes du groupe 2 durant quelques saisons ainsi que toutes les monitrices et moniteurs qui s’engagent chaque semaine pour fournir des entrainements de qualité. Finalement, je remercie le comité pour leur travail et la bonne collaboration.
Merci à toutes et tous pour votre attention, bonne suite d’assemblée et vive le CA Gibloux Farvagny !

Athlétisme cadets :
Delphine nous a préparé son rapport qu’elle lit devant l’assemblée.

Le groupe 3 s’entraîne chaque mardi et mercredi : en partie en salle de novembre à fin mars et au stade St-Léonard de fin mars à fin octobre.
Le groupe a souffert d’un manque d’athlète lors de la saison 2024… en effet, les athlètes grandissent, partent vers de nouveaux horizons (apprentissages, études) et peu d’arrivée ces dernières années.
Cependant, les quelques athlètes présents étaient réguliers et motivés aux entrainements. 
Une dizaine d’athlètes du groupe 2 ont rejoint le groupe 3 fin octobre et cela redonne un nouvel élan à ce groupe. Ils sont motivés, soudés et se sont rapidement intégrés au groupe. 
La saison 2025 s’annonce belle et prometteuse avec les « anciens » qui sont des exemples pour les jeunes. 
Je remercie l’équipe des entraîneurs sans qui ce groupe n’existerait plus et un merci particulier à Thierry qui a œuvré durant de nombreuses années pour les jeunes. Il a décidé de laisser sa place et nous lui souhaitons pleins de réussites sportives. 
Je profite également de ce bilan pour annoncer à l’assemblée qu’il s’agit-là de mon dernier bilan en tant que responsable et coach de ce groupe 3. Avec deux enfants en bas âge à la maison, il faut mettre des priorités et il ne m’est plus possible de mener à bien cette tâche.

Athlétisme adultes : 
Nicolas Dubey nous lit le rapport.

Bonsoir,
Autant vous le dire tout de suite, vous n’allez pas regretter d’être venu ce soir car je vais vous révéler un scoop, preuve à l’appui. Si je vous dis, Le Corbeau et le renard, la Cigale et la fourmi, le Lièvre et la tortue vous pensez à…..Jean de Fontaine évidemment. Nous connaissons bien ces fables aux rimes et à la morale irréfutables qui nous inspirent toute notre vie. Nous avons donc une certaine admiration pour cet homme de lettres, mais sachez que ce n’est pas réciproque. Et voilà mon scoop qui risque bien donc de vous décevoir : Jean de Lafontaine n’aime pas la course à pied, donc il n’aime pas notre club athlétique ! Et j’en veux pour preuve, dans la morale d’une de ces fables, la plus connue, le Lièvre et la tortue il ose affirmer « Rien ne sert de courir ». La voilà la preuve irréfutable ! Mais, le coureur à pied n’est pas rancunier et n’est pas du genre à dire « fontaine je ne boirais jamais de ton eau ». C’est pourquoi, je vais utiliser une de ces fables pour faire une analogie avec les entraînements du jeudi soir en salle : la Cigale et la fourmi. Les sportives et sportifs adultes qui viennent transpirer les jeudis soir en salle, ce sont les fourmis. Elles sont prévoyantes et dès l’automne pensent déjà à la reprise de la prochaine saison de course à pied et veulent éviter de se retrouver fort dépourvus le printemps venu. Telles des fourmis ouvrières elles courent, sautent, s’astreignent à du renforcement musculaire, des exercices d’équilibre et d’agilité en suivant les consignes de leur reine Manu ou d’un des autres coachs : Bob, Cédric et moi. A noter que l’effectif de la fourmilière se porte très bien il est stable depuis des années, en moyenne entre 15 et 20 participants/es, malgré le réchauffement climatique. Et pour terminer avec des rimes, pour les cigales qui se trouvent fort dépourvues le printemps venu, il n’est pas trop tard pour reprendre les entraînements et apprendre de vos errements.

Trail :
Nicolas (Bob) nous lit son rapport.

Rapport d’activité du groupe CAGF TRAIL pour la saison d’été 2024. 
Entrainements mardi soir, 19h00-20h30, rendez-vous au stand de tir de Vuisternens. 
Entraineurs :
Samuel Legrix, Chrisitan Broillet, Christophe Konpf, Nicolas Corpataux, 
Philippe Berset, Olivier Chofflon
Le faux rapport - Sans le diaporama de Samuel
•	Bonsoir à tous
•	Année 2024
•	Premier entrainement  mardi 16 avril 2024
•	Dernier entrainement  mardi 17 septembre 2024
•	Total : 23 entrainements pour une moyenne de 23 participants

Merci à tous bonne soirée.
Le vrai rapport - Avec le diaporama de Samuel
Maaaaaaaaaaaaais non voyons. Mes copains coachs me disent toujours que je parle trop dans mes explications techniques auprès des participants alors ce n’est pas à l’assemblée générale que je mais me taire. 
Une saison 2024 hors norme avec 23 entrainements, principalement sur les pente et ronces du Gibloux mais également aux 4 coins du Cousimbert en préparation de notre but de la saison à savoir LE TRAIL DU MOURET prévu le 6 septembre 2024.
Une participation aussi explosive que le cours du l’or avec une moyenne de 23 participants par soirée et un peak de 40 participants/es, le mardi 28 mai alors que le programme de la soirée était « amélioration de la résistance des fibres musculaires ». 
Certains entrainements marquent plus que d’autres et on se souviendra des 20cm de neige fraîche du 2ème entrainement, la sortie caquelon au chalet du Cousimbert, la traditionnelle sortie à Fribourg et le souper de fin de saison à Villarlod. 
Mais le meilleur reste pour le 2ème week-end de septembre et ce n’est pas pour la Bénichon mais bien le trail du Mouret. Le CAGF est représenté massivement (11 filles et 11 garçons au départ) sur deux parcours :  le petit « surprise » qui varie de 21km pour certain jusqu’à 26 km avec transport en bus TPF, TéléCharmey et bénédiction à la Valsainte. Pour les plus costaud, le grand parcours de 38km. 5 podiums pour clore cette journée et cette merveilleuse année trail. 
Cette année, le groupe TRAIL se remet en piste dès le mardi 15 avril, RDV à 19h00 au stand de tir.  
BRAVO à toutes est tous et MERCI aux moniteurs du groupe TRAIL
Samuel, Christian, Philippe, Olivier et votre bon Bob.

Gym polysport :
Le rapport est lu par Nicole.

C’est entre une sortie raquettes au clair de lune (sans raquette comme d’habitude).
Le traditionnel pique-nique du mois de juin pour une fois à la cabane du Mystère l’activité, en l’occurrence un bowling à Fribourg, et le repas de fin d’année, que nous avons tout de même pratiqué notre sport préféré. 
La nouveauté de la rentrée de septembre fut la création d’un groupe Fit&Fun en vue de la prochaine fête fédérale de gymnastique à Lausanne. Nous serons 7 gymnastes du club, 3 de la société de Cottens et une de Cousset qui vont fièrement représenter les couleurs du CAGF.
Nous nous entraînons un mardi soir par mois en lieu et place de l’entrainement du groupe polysports. 
Le groupe polysports qui comprend des gymnastes de 25 à 77 ans toujours mené par Patrick, Grégoire et moi-même suit son petit bonhomme de chemin avec plus ou moins une dizaine de personnes, chaque fois, soucieuses de garder la forme dans une ambiance amicale. 
Durant l’année j’ai suivi ou donné des cours de gym dames hommes et séniors. 
Voilà en résumé ce qui s’est passé dans notre groupe en 2024. Je vous remercie de votre attention.

Marche nordique :
Le rapport de Françoise et Jean-Marc est lu par Catherine Balmer.

L’année 2024 a été marquée par une météo pluvieuse qui nous a contraints à annuler plusieurs séances.
Outre nos lieux de rencontre habituels comme Monterban, Rossens, Vuisternens, Ecuvillens, Farvagny, Grangeneuve ou encore Le Bry, nous avons découvert les abords du Lac de Pérolles sous la conduite de trois de nos membres. Merci à eux pour la découverte de ce beau parcours.
La participation reste stable, plus de monde en été et moins en hiver, comme à l’accoutumée.
Nous espérons que l’année 2025 sera plus clémente sur le plan météorologique.
Jean-Marc et Françoise


Un grand merci à l’ensemble des moniteurs qui donnent de leur temps 1,2,3 fois par semaine. C’est un engagement important pour le club, c’est beaucoup d’heures de préparation, d’encadrement des jeunes et moins jeunes… MERCI !


a. Récompenses aux athlètes

Olivier appelle les 21 coureurs à avoir atteint le podium durant la saison 2024 et Sarah leur remet leur récompense.

	Athlète
	Compétition
	Rang
	Cat.
	Performance

	Eilyne Berset
	Finale Cantonale Visana Sprint
	1
	W12
	8,69 (60m)

	
	Finale Cantonale UBS Kids Cup
	2
	W12
	1525 points

	William Lechein
	Finale Cantonale Visana Sprint
	3
	M13
	8,40 (60m)

	
	Finale Cantonale UBS Kids Cup
	1
	M13
	1677 points

	Loris Gobet
	FriRun Cup
	3
	M19
	200 points

	
	CF 800 m
	2
	U20
	2.01.52

	
	CF de cross
	2
	U20
	

	
	Morat-Fribourg
	2
	U20
	1h01.20

	Antonin Magne
	CF 110 m haies
	2
	U20
	16.35

	
	CF 400 m
	2
	U20
	53.73

	
	CF Pentathlon
	2
	U20
	3499 points

	
	CS 400 m haies
	5
	U20
	58.16

	
	CF en salle 50 m haies
	1
	U20
	7.61

	
	CF saut en longueur
	3
	U20
	5m60

	Gwendoline Kapeller
	FriRun Cup
	1
	F19
	585 points

	Marion Monney
	FriRun Cup
	2
	F20
	590 points

	
	CF 5000 m
	1
	F20
	17.45.05

	
	CF 10 km sur route
	1
	F20
	36.52

	
	Morat-Fribourg
	8
	F20
	1h06.37

	Arnaud Monney
	CS U23 sur piste 800 m
	3
	U23
	1.54.66

	
	CS Elite sur piste 800 m
	4
	Elite
	1.50.06

	
	CS Elite indoor 1500 m
	6
	Elite
	3.49.54

	
	CF sur piste 800 m
	1
	U23
	1.53.99

	Sylvain Monney
	FriRun Cup
	1
	M20
	585 points

	
	CF 5000 m
	1
	M20
	14.49.68

	
	CF 10 km sur route
	2
	M20
	31.47

	
	Morat-Fribourg
	21
	M20
	57.35

	Justin Clerc
	FriRun Cup
	3
	M20
	545 points

	
	Morat-Fribourg
	66
	M20
	1h03.33

	Pascal Berset
	CF 10 km sur route
	3
	M20
	32.05

	
	Morat-Fribourg
	2
	M35
	57.48

	Slavka Bouzon
	FriRun Cup
	1
	F40
	595 points

	
	Morat-Fribourg
	4
	F45
	1h13.48

	Nadia Sudan
	FriRun Cup
	1
	F50
	600 points

	
	Morat-Fribourg
	2
	F50
	1h12.11

	Joanna Bourque Martignoni
	FriRun Cup
	2
	F50
	570 points

	
	Morat-Fribourg
	3
	F50
	1h12.27

	Stéphanie Monney
	FriRun Cup
	3
	F50
	559 points

	
	Morat-Fribourg
	5
	F50
	1h18.42

	Daniel Bouzon
	FriRun Cup
	3
	M50
	555 points

	
	Morat-Fribourg
	5
	M50
	1h08.42

	Jana Waldmeyer
	FriRun Cup
	2
	F60
	575 points

	
	Morat-Fribourg
	2
	F65
	1h25.05

	Gilles Barras
	FriRun Cup
	3
	M60
	558 points

	
	Morat-Fribourg
	8
	M60
	1h16.01

	Bernard Terreaux
	FriRun Cup
	1
	M70
	600 points

	
	Morat-Fribourg
	1
	M70
	1h16.42

	Michel Chappuis
	FriRun Cup
	2
	M70
	575 points

	
	Morat-Fribourg
	4
	M70
	1h27.49

	Bernardin Chavaillaz
	SMRun
	3
	M80
	6079 points

	
	FriRun Cup
	1
	M81
	600 points

	
	Morat-Fribourg
	30
	M70
	1h49.03

	Gaby Picccand
	SMRun
	2
	M70
	6249 points

	Interclub CAGF
	Morat-Fribourg
	1 et 3
	
	6h05.23 // 7h03.47




A noter encore les résultats interclubs :
1 et 3ème à l’interclub du Morat Fribourg avec des temps de 6h05.23 respectivement 7h03.47. Avec une moyenne sur 6 athlètes en dessous de 1h01, nous avons un noyau de très très bons athlètes !
Également à noter la 2ème place de la FriRun Cup.

Il ne faudrait cependant pas oublier tous les autres athlètes et amis du sport qui font la fierté du club. Un grand bravo à toutes et tous !
Olivier souhaite à toutes et tous d’atteindre nos objectifs et de garder du plaisir en pratiquant notre sport.

Rapport du comité d’organisation du cross

Olivier donne la parole au président du comité du cross Olivier Chofflon pour le compte rendu du cross 2025. Olivier Chofflon utilise un powerpoint pour nous présenter quelques images. Il nous rappelle le nombre croissant d’inscriptions et est confiant pour la suite de cette manifestation.
Olivier Glannaz remercie infiniment Olivier et le comité du Cross pour leur excellent travail !

Rapport du président
Dire que présider le CAGF est une sinécure serait presque considéré par certains non-initiés comme une hérésie. Il faut avouer que pratiquer le sport qu’on aime, c’est quand même mieux que de se coltiner des comités et des assemblées. Mais quand même, avoir une équipe comme vous, c’est top ! Il y a quelque chose de magique ici, quelque chose qui fait que tout fonctionne comme sur des roulettes, que la mayonnaise prend. Quand je relis les anecdotes du passé sur notre site internet ou que je repense au film Free to Run de Pierre Morath, je me dis que ça n’a pas toujours été facile. Malgré tout, la motivation au sein du club est restée intacte, et vous tous, droit dans vos souliers, permettez au club de souffler cette année ses 80 bougies.
Il y a toujours des hauts et des bas, des décisions plus dures que d’autres à prendre, mais l’ambiance qui règne ici nous permet de travailler ensemble et de développer notre sport et avant tout notre club. J’en veux pour preuve l’augmentation de nos membres tout comme la qualité de nos athlètes - ceci jusqu’au 4ème âge ! Et c’est peu dire, notre doyen s’est excusé pour ce soir. Il va participer au CS de 10 km à Courroux ce dimanche.
La visibilité de notre sport a pris de l’ampleur grâce à des athlètes comme Audrey Werro, Matthieu Bührer, Jonas Soldini et d’autres encore. A notre niveau de club local, nous essayons aussi de vous motiver, de vous donner l’envie et les moyens, à vous tous, d’atteindre les sommets les plus fous. Vous êtes toutes et tous la relève de demain. Et à tout âge, il y a un défi à relever. Ce qui va nous manquer, en fin de compte, ce n’est pas l’argent mais bel et bien du souffle. Pour le moment, et heureusement, nous avons encore la chance d’avoir les deux. Alors utilisons-les à bon escient et soyez engagés. Merci pour votre soutien ce soir et vive le CAGF !

b. Remerciements

Quelques personnes officient dans l’ombre chaque année ou ont décidé de prendre une retraite. Le comité profite de l’AG pour les remercier. Il s’agit de :

· Corentin Chofflon: Responsable COA et administrateur du compte Instagram
· Thierry Terreaux qui stoppe son activité d’entraineur cadet / junior après 10 ans
· Gaby Piccand et Josef Greca : entretien du parcours mesuré
· Olivier Chofflon : entretien du site internet et organisation de la sortie de ski de randonnée
· Nicolas Dubey : organisation de la sortie de ski de fond

D’autres personnes ont déjà été récompensées. Olivier se permet cependant de la citer. Sans elles, pas de cross ni de camp dans les Grisons. Il s’agit de Olivier Chofflon, Elodie Wolhauser, Emmanuelle Scherler, Gaby Piccand, Marc Baechler, Martial Monney, Patrick Neuhaus, Cédric Piccand et Vincent Riser pour le cross et de Delphine pour l’organisation du camp de Pontresina. Un grand merci à vous.

Olivier remercie enfin l’ensemble du comité. En effet, toutes les activités ne seraient pas possibles sans leur engagement. C’est eux qui maintiennent le cap que vous, chers membres de l’assemblée, décidez.

Nomination des membres
c. Marion Yerly (lecture Mélissa)
La personne dont je vais vous parler ce soir est une personne sur qui l’on peut compter.
Cela fait 22 ans qu’elle est entrée au club et comme ça ne me rajeunit pas, elle a été mon athlète pendant quelques temps ! Mais qui donc pouvait bien m’appeler « Smufette, la racaille de base » ?
Elle a rejoint le groupe des moniteurs jeunesse après avoir mis un terme à sa carrière cadette et nous avons décidé de reprendre la responsabilité du groupe il y a quelques années afin de travailler en duo !
Tout le club tient à te remercier pour tout ce que tu as déjà fait, et que tu feras encore !
Nous te souhaitons beaucoup de bonheur dans cette future vie de famille et nous nous réjouissons d’accueillir ce nouveau baby membre au CAGF en juin 
Marion, tu mérites aujourd’hui ta nomination en tant que membre libre du club !

d. Olivier Glannaz (donner la parole à Emmanuelle)
Nous vous proposons ce soir de nommer membre libre un homme, ah j’aime bien ça fait un peu « Qui est-ce » pour ceux qui ont la réf » !
Il est né sous le signe astrologique du Cancer, ok j’ai perdu les ¾ de l’assemblée, je vous aide c’est entre le 20 juin et le 22 juillet, ok ça ne vous aide pas plus, pas grave je continue !
Vous voulez un peu d’aide ? Ok, quelques hommes nés aussi sous le signe du Cancer : Tom Cruise, Julien Doré, Marc-Olivier Fogiel, Dany Boon, Patrick Timsit, tous des comiques ou … presque ! Vous ne voyez toujours pas, bon ?
Le profil du signe Cancer chez l’homme révèle une personnalité complexe et profonde. Sensible et émotif, il attache une grande importance à la sécurité émotionnelle et au bien-être de ses proches. Son caractère est souvent marqué par une nature protectrice et un fort attachement à la famille.
Le Cancer est un signe d’eau, ce qui signifie que les hommes nés sous ce signe sont souvent intuitifs et empathiques. Ils sont capables de percevoir les émotions des autres et sont particulièrement attentifs à leurs besoins. Cependant, leur sensibilité peut parfois les rendre susceptibles et boudeurs, surtout lorsqu’ils se sentent incompris ou blessés.
Ce n’est pas moi qui le dis. C’est Internet, je précise…
Le Cancer est également un signe cardinal, ce qui lui confère une certaine ambition et détermination. Bien qu’il puisse parfois être timide, il est capable de prendre des initiatives et de s’engager dans des projets qui lui tiennent à cœur. Sa ténacité et sa loyauté en font un allié précieux pour ceux qui ont la chance de le compter parmi ses proches.
Bon, je vois que vous n’avez toujours pas trouvé, je vais parler chiffres alors en référence au Morat Fribourg.
Son meilleur temps et de 1h00… et 4 secondes !
Voilà, bingo et respect pour ce magnifique temps : Monsieur le Président du CAGF !
Je tiens à souligner que tu as participé l’année dernière à ton premier Marathon à Valence mais avec tout ce que nous te faisons courir tout au long de l’année, entre les comités, les séances externes, le cross etc. tu as de loin la plus grande endurance de tout le club. Un immense merci Olivier pour tout ce que tu fais et ton investissement envers tous les membres et le Club.
Nous remercions l’assemblée de bien vouloir soutenir notre proposition de nomination en qualité de membre libre, Olivier Glannaz notre président du CAGF.

Élections statutaires du comité et de la présidence

Tous les 2 ans, l’assemblée est tenue de réélire son comité et sa/son président(e).

e. Les membres du comité central tel que vous le voyez ce soir se représente pour une période de 2 ans.
i. Si vous êtes d’accord avec cette proposition, je vous demanderais de voter en levant la main.
ii. Avis contraire
→ Le comité est acclamé et sera donc inchangé pour les 2 prochaines années.

f. Le président, à savoir moi-même, se représente également pour une période de 2 ans
	Olivier est à nouveau acclamé. Il est donc président.

DIVERS

Formations J&S

· Formations JS è Pour rappel, les formations JS sont ouvertes à toutes et tous et financée par le club dans la perspective d’un engagement dans l’une ou l’autre de nos activités
· En 2024 :
· Pauline Savoy de la gym Parent+Enfants a effectué le Monitora 1 Gymnastique Parents+Enfants FSG
· Sarah Cochard, Micaela Cruz (gym enfantine) et Pauline ont suivi le cours de Perfectionnement FFG

Activités à venir
	28-30 mars 2025
	Sortie à Givry – 80 ans du club

	13 avril 2025
	Loto 1

	15 avril 2025
	Début entraînement TRAIL

	7 mai 2025
	AG intersociété

	8 mai 2025
	Début entraînement MF

	19-22 juin 2025
	Fête fédérale de gym à Lausanne (groupe Fit&fun)

	24 juin 2025
	Soirée de clôture groupes jeunesse spécial 80 ans

	4 juillet 2025
	Concours interne adultes Bois Cornard

	9 octobre 2025
	Soirée spaghetti MF

	9 novembre 2025
	Loto 2

	7-8 février 2026
	60ème Cross de Farvagny



En 2026, nous organiserons le 60ème cross de Farvagny. Vous trouvez sur les tables quelques formulaires pour les annonces dans le libretto. Merci de le transmettre à vos connaissances pour d’éventuels sponsors supplémentaires. Ces soutiens sont primordiaux pour nous.

Site internet et compte Instagram

Toutes les informations concernant les diverses activités organisées par le club, mais aussi toutes les informations importantes sont régulièrement mises en ligne sur notre site internet www.cafarvagny.ch.
N’oubliez pas de le visiter et si vous voyez des incohérences, de nous en faire part.

Afin d’animer et de rendre ce site intéressant, n’hésitez pas à nous transmettre vos photos, résultats ou commentaires. Nous pouvons aussi les diffuser via Instagram (cagfarvagny).

Parole aux membres

Nous arrivons presque au terme de cette assemblée. Mais avant de terminer, nous aimerions vous donner la parole.
Nicole demande s’il nous reste des équipements. Olivier lui indique le site internet pour voir l’état des stocks.
Michel Chappuis indique que le prix souvenir de la Fri Run Cup était distribué lors de la soirée Athletic Night. Il s’agissait d’un roll-on aux huiles de massage.

CLÔTURE

En vous remerciant encore une fois pour votre présence et votre attention à cette assemblée, nous pouvons maintenant passer à table. Le souper ainsi que les boissons vous sont offertes par le club.
Olivier nous souhaite un bon appétit, une très bonne soirée et nous remercie de faire vivre le CAGF.

L’assemblée se termine à 21h00.
Recettes 2022-2024










2024	Cotisations et dons	Cross	Subventions	Loto 1	Loto 2	Divers	Intérêts	Recettes	21274	9542.01	7896.93	3627.8500000000013	2810.25	1441	488.09999999999997	2023	Cotisations et dons	Cross	Subventions	Loto 1	Loto 2	Divers	Intérêts	Recettes	18175	8598.56	9041.92	1050.600000000001	2481.1499999999996	1093.2500000000036	117.67	2022	Cotisations et dons	Cross	Subventions	Loto 1	Loto 2	Divers	Intérêts	Recettes	21140	6634.5999999999995	8918.25	7734.7500000000018	4503.7	529.44999999999709	5.87	
Valeur en CHF




Dépenses 2022-2024










2024	Moniteurs: indemnités et formations	Inscriptions courses + licences + soutien athlètes	Cotisations aux fédérations	Frais administratifs et de fonctionnement (AG, comité,..)	Récompenses et cadeaux	Sorties et loisirs 	Equipement et matériel	Dépenses	12996.35	9217.7999999999993	7270	5587.2200000000012	3112.6	1576.3500000000004	-59.5	2023	Moniteurs: indemnités et formations	Inscriptions courses + licences + soutien athlètes	Cotisations aux fédérations	Frais administratifs et de fonctionnement (AG, comité,..)	Récompenses et cadeaux	Sorties et loisirs 	Equipement et matériel	Dépenses	10461.5	8454.0499999999993	6593	7303.76	3331.95	2496.4499999999998	374.99999999999994	2022	Moniteurs: indemnités et formations	Inscriptions courses + licences + soutien athlètes	Cotisations aux fédérations	Frais administratifs et de fonctionnement (AG, comité,..)	Récompenses et cadeaux	Sorties et loisirs 	Equipement et matériel	Dépenses	11333	6587.55	5822.5	7067.4299999999994	2908.3	2902.3500000000004	5177.3499999999995	
Valeur en CHF




Bilan

Actif	
 31.12.2024	 31.12.2023	 31.12.2022	130421.17000000001	126668.98000000003	121497.71	Passif	
 31.12.2024	 31.12.2023	 31.12.2022	123041.85	125126.54000000001	113829.57	Bénéfice	
 31.12.2024	 31.12.2023	 31.12.2022	7379.32	1542.44	7668.14	
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