Ecuvillens - Programme de marche nordique 
Du jeudi 7 mai au 1er octobre 2026

Moniteurs-monitrices :
Jean-Marc Kuhn et Françoise Blanc.

Objectifs :
Les séances d’entrainement visent une amélioration de la technique et une progression dans l’endurance et le rythme. Elles s’adressent en principe à des personnes ayant déjà pratiqué la marche nordique. Les participants seront invités à venir aussi régulièrement que possible afin de pouvoir atteindre les buts fixés. La participation à Morat-Fribourg ou à Courtepin-Fribourg est un des objectifs souhaités.
Si des débutants se présentent en début de saison, une initiation peut être organisée. Dans ce cas, il est souhaitable que les moniteurs/trices soient avertis au préalable. Des bâtons peuvent être mis à disposition pour débuter.
Les personnes qui participent aux entrainements du mardi soir (réservés aux membres du CAGF) pourront ainsi varier leurs entrainements, les séances du mardi restant axées sur la pratique de la marche nordique en groupe, le respect du rythme des uns et des autres, l’importance d’une bonne technique, et moins sur l’amélioration des performances. 

Parcours et durée des entrainements :
Nous proposons des parcours variés (sentiers de forêts, chemins, petites routes) en tenant compte du temps à disposition, de la nature du terrain et de la météo.
La durée des entrainements est la même que pour les groupes qui pratiquent la course. Voir programme sur le site du CAGF.

Jean-Marc Kuhn 
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